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Zor K�ş�l�klerle Yaşamak k�tabında, on �k� ayrı
k�ş�l�k t�p�n�n kend�ler�n� ve başkalarını nasıl

gördüğü anlatılıyor. “Zor k�ş�l�ğ�n” kend�ne ve
dünyaya bakış açısını anladığımız zaman, bu

k�ş�n�n bazı davranışlarını açıklamanın nasıl da
kolaylaştığı anlatılıyor. K�tap hayatımızdak� “zor

k�ş�l�klerle” beraber nasıl yaşayacağımızı
anlatmanın dışında, kend�m�z� daha �y�
tanımamıza ve kend�m�zde “zor k�ş�l�k”

özell�kler�nden bazılarının bulunup bulunmadığını
anlamamıza da yardım ed�yor.

'Zor K�ş�ler'le Yaşamak
Franço�s Lelord, Chr�stophe André



INTO THE WILD
(Özgürlük Yolu)

“Sınır tanımayan b�r maceracı... Ev� yollar olan, güzell�klere yolculuk
yapan b�r seyyah olmaktır amacım.” Tüm yaşamımızı yollarda
geç�rmey�, doğanın tam da �ç�nde, hayvanlarla ve b�tk�lerle

uyumayı göze alab�l�r m�y�z? Uğruna hayatımızı feda ett�ğ�m�z
eğ�t�m�m�z� ve b�r�k�mler�m�z� ger�de bırakmaya cesaret ed�p, 

özgürlüğe kavuşab�l�r m�y�z?
Jon Krakauer'ın 1996 yılında yayımlanan ve Chr�stopher

McCandless adındak� b�r genc�n maceraları hakkında, f�lmle aynı
ada sah�p, kurgusal olmayan b�r k�tabından uyarlanmıştır.

Türkçede Özgürlük Yolu olarak da b�l�nen f�lm�n ve uyarlandığı
k�tabın or�j�nal İng�l�zce adı Vahş� Doğaya Doğru anlamına gel�r ve

adını eser�n başlarındak� "I now walk �nto the w�ld" (Ş�md� vahş�
doğaya doğru yürüyorum) cümles�nden alır.


