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İ S Ü  Ö Ğ R E N C İ  M E R K E Z İ

G Ü L S E MİN  T O P A L / C A N S U  M E MİŞ



 

İ l k  bask ıs ı  2013 y ı l ında yapı lan  k i tap  bugüne dek  18 kez   
yen iden   bas ı ld ı .   Mümin    Sekman   k i tab ında öğren i lm iş   
çares iz l i k le    mücade le    e tmey i ,    başar ı l ı  o lmanın   da  
t ıpk ı   çares iz l i k   g ib i  öğren i leb i leceğ in i  an la t ıyor .  “Kiş ise l   
kur tu luş   savaşın ız ı    başlat ın”    s loganı    i le  yay ın lanan
k i tap ,  hayat ı  yen iden şek i l lend i rme arac ı  o la rak ,    kend i   
ayak la r ı    üzer inde   durmak,    kend i  kanat la r ı   i le   uçmak,  
başka lar ına   bağıml ı   o lmadan yaşamak  i s teyen ler   i ç in  
yaz ı lmış .   Her   Şey  Seninle  Başlar  k i tab ın ın  çok  ne t  b i r
mesa j ı  var :  Başar ıs ız l ık  öğren i lm iş t i r  temel  sebeb i  de
ps iko lo j i k  a ta le t  yan i  ey lems iz l i k t i r .  # is t inye l i   
öğrenc i le r im ize  bu  haf ta  k iş ise l  ge l i ş im ler ine  ka tk ıda
bu lunacağın ı  umduğumuz Her  Şey Sen in le  Baş lar  k i tab ın ı
öner iyoruz .

NE OKUSAM?

H E R  Ş E Y  S E N İ N L E  B A Ş L A R / M Ü M İ N  S E K M A N



Bilim kurgu meraklıların hem kitabını hem de
filmini başarılı  buldukları  yapımda  Mars’taki 

bir  üste  tek başına mahsur kalan bir bilim
adamının hayatta kalma ve kurtuluş  

mücadelesi  anlatılıyor.  Marsta ekibiyle görev
yapan Mark Watney, şiddetli bir fırtına sonrası

öldü sanılarak ekibi tarafından terk edilir.
Watney, elindeki  sınırlı  olanaklarla,  zekâ  ve 

dayanıklılığını kullanarak   dünyaya  
yaşadığına dair  bir  sinyal göndermeyi ve

hayatta kalmayıb aşarır. Motivasyon,
azim,yaratıcılık  ve  zorlu  koşullarda karar 
verme süreçlerini  Mark Watney  karakteri 

 üzerinden izleyebilirsiniz.

NE İZLESEM?

Y A P I M :  2 0 1 5  ( 2 S  2 4 D K )  ( A B D )
Y Ö N E T M E N :  R İ D L E Y  S C O T T
OYUNCULAR: MATT DAMON, JESSİCA CHASTAİN
KRİSTEN WİİG



Ö M E R ' i n  s i z i n  i ç i n  s e ç t i k l e r i n i  u m a r ı m  b eğe n i r s i n i z  k e y i f l i  s e y i r l e r  v e  o k u m a l a r .
S ağ l ı k l ı  h a f t a l a r  d i l e r i z  : )


