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Ev Kazalari

#EVDEKAL #SAGLIKLIKAL

Hepimizin #evdekal' digi bu slirecte bazi ev kazalari da
kacinilmaz olabilir. Daha ¢ok ¢ocuk, yaslh ve kadinlarin risk
grubunda oldugu bu durum uzun bir stire hepimizi etkiliyor
olacaktir. Acil bir durum s6z konusu olmadigi stirece
hastanelerden uzak durmak gerektigini hepimiz biliyoruz.
Ozellikle mutfak isleriyle cok samimi oldugumuz bu siirecte el
kesikleri gibi yaralanmalar kacinilmaz. Birka¢ adimla kanama
kontrolini nasil saglariz 6grenelim ©




Kesikler

#evdesaglik

Yapilacak birkag basit uygulama ile eger ciddi yaralanma yok ise durumu kontrol

altina alabilmek mumkuindur. Uygulanacak ilk adim kanamayi kontrol altina almak
adina yara Uzerine temiz bir bez ile basing uygulamak ve kalp seviyesinden yukari
kaldirmaktir. Kanama devam ediyor ise koydugumuz ilk bez parcasini kaldirmadan,

uzerine ikinci parcayi koyabilliriz. Kanamayi kontrol altina aldiktan sonra yara yerini
temizleyip kapatabiliiz.




e Kanayan bolgeye temiz bir bez parcasi ile
baski uygulayin.

 Kanama devam ediyorsa Uzerine ikinci bezi
koyun ve ilk koyulan bezi kaldirmayin.

» Yarali bolgeyi kalp seviysinden yukari
kaldirarak basi uygulamaya devam ediniz

#evdekal
#saghkhkal
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