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Ev Kazalari

#EVDEKAL #SAGLIKLIKAL

Hepimizin #evdekal' digi bu slirecte bazi ev kazalari da
kacinilmaz olabilir. Daha ¢ok ¢ocuk, yaslh ve kadinlarin risk
grubunda oldugu bu durum uzun bir stire hepimizi etkiliyor
olacaktir. Acil bir durum s6z konusu olmadigi stirece
hastanelerden uzak durmak gerektigini hepimiz biliyoruz. Eger
evde basimiza bir diisme, carpma veya ezik olusturabilecek bir

durum geldi ise neler yapilabilir? Bu sorunun cevabi diger
sayfada ©




Dusme, Carpma ve Ezilmeler

#evdesaglk

Diisme, carpma ve ezilme gibi soz konusu kazalar kisilerde
travmatik hasarlara yol acan durumlardir. Bu tarz olaylar

karsisinda yapacagimiz belki de kicuk uygulamalar bizleri ve
yakinlarimizi koruyacaktir.




Oncelikle bu tarz kazalarda kurtaricimizin annelerimizin buzdolabindaki
dondurucu kisimda sakladigi yiyecekler eger varsa buz kaliplari oldugunu
bilmeliyiz. ilk uygulama, bélgeye soguk uygulama ile miidahalede
bulunmaktir. Kullanacagimiz materyali 6ncelikle bir kumas veya havluya
sarmali o sekilde miidahalede bulunmak gerekmektedir. Bu uygulama 15
dakika olacak sekilde yapilmalidir. Eger mevcut ise agri oldugu taktirde agri

kesici kremler surilebilir.

#evdekal
#sagliklikal
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