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Ev Kazalari

#EVDEKAL #SAGLIKLIKAL

Hepimizin #evdekal' digi bu slirecte bazi ev kazalari da
kacinilmaz olabilir. Daha ¢ok cocuk, yash ve kadinlarin risk
grubunda oldugu bu durum uzun bir sire hepimizi etkiliyor
olacaktir. Acil bir durum s6z konusu olmadigi stirece
hastanelerden uzak durmak gerektigini hepimiz biliyoruz.
Yaniklarda hangi basit ilk yardim uygulamalari ile durumu
kontrol altina alabiliriz bakalim. ©




Yaniklar

Ciddiyeti yanan bodlgeye ve boyutuna gore degisiklik
gostermektedir. Bahsedecegimiz yaniklar ktictk, bolgesel ve
bizlerin basit uygulamalar ile mtdahale edebilecegi yanik
kazalaridir. Yaniklarda yapilacak seyler kisith fakat yerinde
uygulamalar ile aciyi en aza indirebiliriz.




Ilk adim yanan bdlgeye soguk su tutmaktir. Buz tercih
etmiyoruz clinkid yanan bolgeyi tahris edebilir ve soguk
materyalleri direkt vicuda uyguladigimizda soguk yaniklari
olusabilecegini unutmayalim. Ele sicak su dokulmesi vs gibi
basit yaniklar cok agri olusturabilir. Bunun sebebi sinirler
yuzeyde oldugu icin fazla etkilenir ve hassasiyet hissederiz.
Aralikli olarak soguk su uygulayarak mudahale edilebilir. Yanik
bolgesinde su toplamasi gerceklesir ise kesinlikle
patlatilmamalidir. Enfeksiyonlara kapi acabiliriz.
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