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Olimpiyat tarihinin en çok altın
madalya kazanan sporcusu

Michael Phelps

İNSAN MI YOKSA BALIK MI?

kimdir?



Michael Phelps 30 Haziran 1985 tarihinde ABD'de dünyaya geldi.5 yaşındayken
hiperaktiflik tedavisine yardımcı olması için başladığı yüzme, onu genç yaşta tüm
dünyanın tanıdığı bir olimpiyat şampiyonu yaptı. Henüz 15 yaşındayken ABD Milli
Takımı’na çağrıldı.



2000 yılında katıldığı Sidney Olimpiyat
Oyunlarında 200 metre kelebekte elde
ettiği 5′incilik sadece kendi yaş
grubunun ABD rekorunu kırmasına
yetiyordu.2004 Atina Olimpiyat
Oyunları’ndan 6 altın ve 2 bronz
madalyayla ayrıldı.



2008 ÇİN’DEKİ PEKİN
Olimpiyatlarında, Mark
Spitz ’ in Münih-1972 ′de 7 alt ın
madalya alarak kırdığı rekoru
kırarak bir ol impiyatta 8 alt ın
madalya kazanan i lk sporcu oldu.



Katıldığı 2 Olimpiyat oyunlarında aldığı toplam 14 altın
madalya i çok altın alan sporcusudur. Dünya şampiyonaları ve
olimpyatlarda toplam 37 altın madalyası vardır.



MİCHAEL PHELPS HAKKINDA
BİLİNMEYENLER

Öğrendiği ilk stil ise sırt üstüydü
çünkü söylenenlere göre kafasını
suya sokmaktan korkuyordu.

Bundan yalnızca 3 yıl sonra ise Phelps kendi
yaş grubunda 100m kelebek stilde ülke
rekorunu kırdı.

2000 yılında, 70 yıldır Olimpiyat oyunlarında
yarışan en genç Amerikalı yüzücü unvanını
elde etti.

Kollarının toplam yatay uzunluğu kendi boyunu
geçiyor. Boyu 1.95m kollarının genişliği ise
2.07m.

48.5 numara ayakkabı giyiyor. Üstelik
ayakları normal birine göre 15 derece daha
fazla bükülebildiği için ona adeta bir
yüzgeç görevi görüyor.

2008 Pekin Yaz Olimpiyatları'na hazırlanırken
haftada 80.000 metre yüzdü. Bunu günde 2
veya 3 antrenmanla gerçekleştirdi.




